Jugend-Lauftreff
sucht Verstarkung

m Die Jugend lauft im Lauftreff mit Betreuung und jeder ist

willkommen.

Jetzt im Sommer-Halb-
jahr ist Bewegung in den
Siegauen ein Muss

Mondorf. Auch im Sommer-
Halbjahr ist der Jugend-Lauf-
treff (JLT) des Lauf- und Wal-
kingtreffs TuS Mondorf aktiv.
Der JLT lauft bereits in der elf-
ten Laufsaison und sucht, be-
sonders auch in der Sommer-
zeit, dringend ,,Nachwuchs“.

Der JLT richtet sich mit sei-
nem speziellen Laufangebot
- an alle laufbegeisterten Kinder
und Jugendliche, die Spall am
Laufen haben und ,laufend“
etwas fiir ihre Fitness und Ge-
sundheit tun mochten. Alle in-
teressierten  ,jugendlichen”
Léaufer/-innen ab sieben Jahren
treffen sich donnerstags um
17.15 Uhr am Parkplatz Rhein-
allee hinter Rhein-Fihre und
Kinderspielplatz in Mondorf.
Die Sommerlaufstrecke fiihrt
vom Treffpunkt in Mondorf
durch die wunderschonen Sie-
gauen. Eingeteilt in mehrere
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Neigungsgruppen vom Ein-
steiger bis zum Fortgeschritte-
nen wird versucht, die Ausdau-
er von Laufstunde zu Laufstun-
de zu verbessern. Nahere Infos
zum Jugend-Lauftreff bei Wal-
ter Pecher, 02208-72006 oder
auf der Seite des Lauf- und
Walking Treffs TuS Monaer!
(www.lauftreff-mondorf.de)
unter ,Jugend-LT*.

So trainiert der Lauf- und
Walking-Treff: Dienstag: Nor-
dic Walking mit Betreuung
18.30 Uhr; Laufen mit Betreu-
ung 18.30 Uhr. Mittwoch: Wal-
ken mit Betreuung, 18.30 Uhr.
Donnerstag: Jugend-Lauftreff
mit Betreuung 17.15 Uhr; Lau-
fen/Ausdauertraining ohne Be-
treuung 18 Uhr. Treffpunkt fiir
alle Gruppen, auBer Laufen/
Ausdauertraining im Sommer-
Halbjahr, Parkplatz Rheinal-
lee in Mondorf. Treffpunkt fiir
Laufen/Ausdauertraining im
Sommer-Halbjahr ist unter
der Siegbriicke in der Néhe
des Restaurants ,Siegfahre” in
Bergheim.
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